Czy wiesz, jak czytanie wplywa na mozg dziecka?

U dzieci, ktorym rodzice juz na wczesnym etapie rozwoju systematycznie czytaja, obszary
odpowiedzialne za uczenie si¢ i wyobrazni¢ rozwijaja si¢ znacznie szybciej niz u dzieci, ktérym rodzice
nie czytajg lub robig to sporadycznie. Dzieci to mali geniusze — ich moézgi sa kilka razy lzejsze od
moézgdw dorostych, ale maja prawie taka sama liczbg neuronéw! Do ukonczenia 10. roku zycia ich
aktywno$¢ jest dwukrotnie wigksza, poniewaz musza si¢ nauczy¢ dostownie wszystkiego. W tym
okresie mozg caty czas si¢ uczy, jest niezwykle chlonny. To najlepszy moment, aby zadba¢ o jego
prawidtowy rozwdj. Jak moga poméc w tym ksigzki? Zalet plyngcych z czytania ksigzek jest wiele.
Jedna z najwazniejszych jest udowodniony naukowo korzystny wptyw na rozwdj mozgu. Czytanie
usprawnia pami¢¢, rozwija mowe oraz inteligencje, a jednoczesnie bardzo uwrazliwia.

Trening dla mézgu

W $wietle ewolucji czytanie to zjawisko dosy¢ nowe i nie ma pochodzenia organicznego, a zostalo
»wymyslone” przez cztowieka. Doktadniej, chodzi tu o znaki graficzne, przy pomocy ktorych zapisuje
si¢ stowa.

Rodzimy si¢ przygotowani do nauki mowy, do jej stuchania i rozumienia. Znakoéw graficznych musimy
si¢ nauczy¢, bo w mozgu nie mamy osrodka odpowiedzialnego wylacznie za czytanie. Zaangazowanych
W nie jest wiele obszarow mozgu, co sprzyja jego rozwojowi.

U dzieci, ktorym rodzice juz na wczesnym etapie rozwoju systematycznie czytajg, obszary
odpowiedzialne za uczenie si¢ i wyobrazni¢ rozwijajg si¢ znacznie szybciej niz u dzieci, ktorym rodzice

nie czytaja lub robig to sporadycznie.

Korzysci z czytania

Dzieci, ktorym regularnie czytamy ksiazki, oraz te, ktore juz samodzielnie czytaja, wykazuja wigksza
stabilno$¢ emocjonalng. Wickszy zasob stow oraz empatia pozwalajg im tatwiej komunikowaé si¢ z
otoczeniem, dzieki czemu potrafig identyfikowac swoje stany emocjonalne i uczucia, rozumieja siebie,
ale tez réwiesnikow i dorostych, przez co sg mniej agresywne i lepiej radzg sobie z emocjami.

Aby nasze dziecko dobrze si¢ rozwijato, potrzebuje stymulacji zaréwno motorycznej, jak i
intelektualnej. Trening motoryczny to prostsza sprawa, bo wigze si¢ z tak naturalng rzecza jak ruch.
Jazda na rowerze, szalenstwo na placu zabaw, nawet zwykly spacer rozwijaja cialo. Mozg réwniez
potrzebuje bodzcow, swego rodzaju gimnastyki. Tym wiasnie jest dla niego czytanie.

Ksiazka — m6zg - wyobraznia

Na poczatku zaczynamy od ogladania czarno-biatych obrazkow z najmlodszymi dzie¢mi. Juz wtedy
mozemy zaobserwowacé, ze dziecko ma swoje ulubione ksztalty czy postacie. Kiedy jest starsze, ksigzki
stajg si¢ bardziej kolorowe, zaczynaja zawiera¢ w sobie tekst, a zdolno$¢ komunikacji malucha rosnie.
Bez trudu zauwazymy wowczas, co si¢ dziecku podoba, do ktorych ksigzeczek wraca najchetnie;.



Czytajac dzieciom dbamy o prawidtowy rozwoj ich neurondéw, sprawiamy, ze te wcigz intensywnie
‘pracuja’. Uwazny rodzic bez trudu dostrzeze u dziecka rozwdj umiejgtnosci zapamigtywania oraz
poprawe koncentracji. Podczas wspolnej lektury mozemy w kazdej chwili zrobi¢ przerwe, porozmawiaé
o tym, co widzimy na obrazkach, jakie uczucia wzbudza w nas przeczytana historia, zapyta¢, co maluch
z niej zapamigtat. Mdzg uczy si¢ w ten sposob skupienia na tresci, analizy tego, co czytamy. Pracuje tez
wyobraznia. Jest to wiec proces tworczy i rozwojowy.

Zupehie inaczej dzialaja na mozg takie bodzce jak dzwick czy obraz, dobiegajace do nas z zewnatrz.
Ile razy ztapaliscie si¢ na tym, ze straciliScie watek, stuchajac audycji czy ogladajac film? Zapewne
wiele, poniewaz takie sytuacje pozwalajg mozgowi ‘uciec na wagary’ i skupi¢ si¢ na czyms$ innym.

Czytanie dla mozgu jest jak najlepsze i najzdrowsze jedzenie dla naszego ciata. Im wigcej ksigzek
‘pochlaniamy’, tym nasz mozg lepiej i szybciej si¢ rozwija. W sieci neuronalnej powstaja nowe
potaczenia, a mozg jest ztakniony nowych bodzcoéw i prosi o wigcej. Na szczgscie zasoby literatury sg
tak bogate, ze nie musimy obawiaC si¢, ze pewnego dnia zabraknie nam dla niego tego dobrego
‘pozywienia’.

A co0 z cyber$wiatem?

Dla nikogo nie bedzie wielkim zaskoczeniem informacja, ze dlugi czas spedzony przed ekranem
komputera lub smartfona ma niekorzystny wptyw na prawidtowy rozwo6j mézgu dzieci. Zbyt czgste
korzystanie z takich urzadzen zmniejsza poziom Kkoncentracji, ostabia pamig¢ i wplywa na
rozregulowanie naturalnego cyklu snu.

Aby uniknaé¢ negatywnych skutkéw wptywu urzadzen elektronicznych na moézg najmtodszych, nalezy
pilnowa¢, aby byly one uzywane rozsadnie i zgodnie z zaleceniami.

Wedlug Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej*, przez pierwsze dwa lata zycia dziecko w ogole nie
powinno mie¢ kontaktu z ‘ekranami’, pozniej moze to by¢ maksymalnie godzina dzienni. Czas ten
powinien by¢ spedzony pod kontrola osoby dorostej, a wyswietlane tresci dostosowane do wieku i
poziomu rozwoju dziecka.

Urzadzenia elektroniczne mogg przynies¢ korzysci, ale nalezy uzywaé ich odpowiedzialnie.
Bezpiecznym i nowoczesnym rozwigzaniem sg - stanowigce polaczenie ksigzki tradycyjnej i urzadzenia
elektronicznego - e-booki. Ich ekrany emitujg swiatto, ktore ludzkie oko odbiera jak kartke papieru.

Eksperci rekomendujg, aby czyta¢ dzieciom regularnie od pierwszych miesiecy zycia. W przypadku
najmtodszych maluchoéw mozna zacza¢ od 10 minut dziennie i powoli wydluza¢ ten czas do optymalnie
15-20 minut**. Juz tyle wystarczy, aby postawi¢ pierwsze kroki na drodze ku wychowaniu przysztego
aktywnego czytelnika.



Zrodla:

*https://www.apa.org/monitor/2020/04/cover-kids-screens
**https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/89774/PDF/01 02 Madeja-Bien-K Analiza-
konsekwencji-psychologicznych-i-rozwojowych.pdf

Autorka: Karolina Sukiennik - autorka bloga maliczytelnicy.pl, na ktérym opisuje wartosciowe ksiazki
dla dzieci i mtodziezy, a takze przeprowadza wywiady z autorami i ilustratorami. Absolwentka etnologii
i antropologii kulturowej, a takze studiow podyplomowych ‘Literatura i ksigzka dla dzieci i mtodziezy
wobec wyzwan nowoczesnosci’ na Uniwersytecie Warszawskim.
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